怒江傈僳族自治州人民医院精神科翻新项目的设计要求

[bookmark: _GoBack]一、总体布局与分区
1. 根据现有场地条件分别设立独立的门诊区、住院区、康复治疗区、病人活动区、医护人员办公区、医护人员值班区、病情研讨区、会议室、药房、收费室、后勤保障区以及增设公共卫生间等，各区域之间既要有便捷的联系通道，又要相对独立，避免相互干扰，保障患者安全与隐私。
2. 各区域建筑间距应符合相关规范要求，保证良好的采光、通风条件，同时预留足够的绿化与休闲空间，营造舒适宜人的就医与工作环境。

二、门诊区
1. 候诊区：空间宽敞明亮，面积根据预估门诊量合理规划，设置舒适的座椅，座椅采用软质材料且易于清洁消毒。配备饮水机、电视等设施，播放舒缓音乐或健康科普视频，缓解患者等待时的焦虑情绪。候诊区与诊室之间设置叫号系统，显示屏清晰显示叫号信息与就诊进度。
2. 治疗室：面积适中，每间诊室约20平方米，内部装修简洁温馨。配备诊疗桌椅、检查床、电脑、打印机等基本医疗设备，以及洗手池、消毒设备等卫生设施。与护士、医生办公室紧密相连，方便进出及治疗。
4. 心理咨询室：面积约20平方米，装修风格温馨、柔和，色彩搭配舒缓。设置舒适的沙发、扶手椅、茶几等家具，采用柔和的灯光照明，可调节亮度。配备录音设备（需在患者知情同意下使用）及心理咨询辅助工具，如沙盘、绘画工具等。

三、住院区
1. 重症病房区：设置独立的封闭区域，病床数量根据科室实际需求确定，每张病床配备完善的医疗监护设备接口。病房内无尖锐物品，家具采用圆角设计且固定牢固，窗户安装防护栏，防护栏间距不超过60厘米，门采用特制的安全门，可从外部紧急开启。配备紧急呼叫按钮及安全扶手。与护士站办公室相连，护士站位于病房区中心位置，视野开阔，便于观察各病房情况，配备护理监控系统、药品及急救设备存放柜以及安全防护网等。
2. 普通病房区：病房面积每间约30平方米，每间病房设置5张病床，病床之间设置隔帘，保障患者隐私。墙面安装安全扶手。病房区设置公共活动区域，配备电视、桌椅、书籍等设施，供患者休闲娱乐与交流互动。
3. 女病区：独立分区设置，病房布局与设施与普通病房区相似，但在装修风格上可采用更柔和、女性化的色彩与装饰元素。设置专门的女性护理团队，提供更贴心、细致的护理服务。女病区内设置女性专用的活动区域、卫生间、浴室等，保障女性患者的特殊需求与安全。病房区设置公共活动区域，配备电视、桌椅、书籍等设施，供患者休闲娱乐与交流互动。
4. 戒酒戒瘾病区：病房区域相对独立，每间病房面积约30平方米，设置5张病床，病床采用可约束式设计（在必要时使用）。病房内配备专门的戒瘾辅助设备，如生物反馈治疗仪等。用于开展戒酒、戒瘾的专业治疗，治疗室配备相关的治疗仪器与设备，如厌恶疗法设备等。病区内设置康复活动室，配备运动器材、娱乐设施等，帮助患者进行康复训练与心理调适。病房区设置公共活动区域，配备电视、桌椅、书籍等设施，供患者休闲娱乐与交流互动。
5. 陪护病房区：病房面积每间约30平方米，设置1张病床及陪护床位，配备基本的生活设施，如衣柜、床头柜、电视等。病房内设有独立卫生间，卫生间设施齐全且方便使用。陪护病房区设置家属休息区，配备沙发、茶几、饮水机等设施，为陪护家属提供舒适的休息环境。

四、康复治疗区
1. 康复治疗区面积根据医院规模与患者需求确定，设置多种康复治疗功能区域，包括但不限于音乐治疗室、艺术治疗室、运动治疗室、职业技能训练室、认知行为治疗室等。
2. 音乐治疗室：面积约30平方米，装修注重声学效果，采用吸音材料装饰墙面与天花板。配备专业的音乐治疗设备，如音响系统、各种乐器等，设置舒适的座椅与治疗床位。
3. 艺术治疗室：房间明亮、通风，约30平方米，配备绘画工具、手工制作材料、雕塑工具等丰富的艺术创作材料。设置作品展示区域，用于展示患者的艺术创作成果，增强患者的自信心与成就感。
4. 运动治疗室：面积较大，约50平方米，地面采用防滑、减震材料。配备适合精神科患者的运动器材，如跑步机、健身车、平衡训练器材等，设置安全防护设施，如防护垫、扶手等。
5. 认知行为治疗室：装修简洁、安静，约30平方米，配备桌椅、电脑、投影仪等设备，用于开展认知行为治疗课程与小组讨论活动。

五、病人户外活动区
1. 病人活动区设置在住院区附近，面积宽敞，约600平方米，绿化良好，种植花草树木，设置景观小品，营造舒适的户外环境。
2. 活动区内设置休闲步道、健身器材、长椅、凉亭等设施，供患者散步、锻炼、休息与交流。设置专门的活动场地，如篮球场、羽毛球场等（可根据实际情况选择设置），定期组织患者开展体育活动与比赛。
3. 活动区设置安全防护围栏，围栏高度不低于3米，采用坚固且不易攀爬的材料制作，围栏门设置门禁系统，限制患者擅自离开活动区域。

六、医护人员办公区
1. 医护人员办公区位于门诊区与住院区之间，交通便捷，便于医护人员快速到达工作岗位。办公区设置医生办公室、护士办公室、护士长办公室、主任办公室等不同功能的办公房间。
2. 医生办公室：面积根据医生数量确定，每间约18平方米，配备办公桌椅、电脑、打印机、文件柜等办公设备，设置病历架，用于存放患者病历资料。办公室内设置洗手池、饮水机等生活设施，方便医生日常使用。
3. 护士办公室：布局合理，面积适中，约16平方米，配备护理工作台、电脑、电话、药品存放柜、急救设备存放柜等设施。护士办公室设置护理信息展示板，用于展示患者护理信息、排班表等内容。
4. 护士长办公室：独立设置，面积约12平方米，配备办公桌椅、电脑、文件柜等设备，用于护士长进行日常管理工作、召开护理会议等。
5. 主任办公室：相对宽敞、安静，面积约15平方米，配备高档办公家具、电脑、打印机、会议桌椅等设施，用于科室主任进行行政管理、业务决策等工作。

七、医护人员值班区
1. 医护人员值班区设置在住院区附近，分为医生值班区与护士值班区。值班区内设置值班室、休息室、淋浴间、卫生间等功能房间。
2. 值班室：每间面积约15平方米，配备值班床、床头柜、衣柜、电视、电话等设施，保障值班人员的基本生活需求与休息环境。
3. 休息室：面积适中，约15平方米，设置沙发、茶几、饮水机等设施，供值班人员在休息时间放松身心。
4. 淋浴间：配备热水供应系统、淋浴喷头、洗手池、镜子等设施，保持清洁卫生，24 小时开放。
5. 卫生间：设置独立的男女卫生间，配备坐便器、洗手池、卫生纸、洗手液等设施，定期清洁消毒。

八、病情研讨区
1. 病情研讨区设置在相对安静、独立的区域，面积约30平方米，装修简洁大方。
2. 研讨区内配备会议桌椅，可容纳15人左右进行研讨会议。设置投影仪、电脑、音响系统等设备，方便展示患者病情资料、治疗方案等信息。
3. 研讨区设置资料存放柜，用于存放患者病历、检查报告、研究文献等资料，便于医护人员在研讨过程中查阅参考。

九、会议室
1. 会议室设置在医院行政办公区域或其他合适位置，面积根据医院规模与会议需求确定，可容纳20人至30人不等。
2. 会议室装修豪华、大气，配备高档会议桌椅、投影仪、电子白板、音响系统、灯光控制系统等先进设备，满足医院各类会议、培训、学术交流等活动的需求。
3. 会议室设置休息区，配备沙发、茶几、饮水机等设施，供参会人员在会议间隙休息交流。

十、药房
1. 药房设置在门诊区与住院区之间，交通便利，面积根据医院药品储量与调配工作量确定，约30平方米。
2. 药房内部分为药品储存区、调配区、发放区等不同功能区域。药品储存区设置常温库、阴凉库、冷库等不同温湿度控制区域，配备完善的温湿度监测与调控设备，确保药品储存质量安全。
3. 调配区配备专业的药品调配设备，如药品分包机、调剂台等，设置通风系统，保证空气流通，减少药品粉尘污染。发放区设置发药窗口，窗口数量根据门诊量与住院患者取药需求确定，窗口设置防护玻璃、扩音器等设施，保障发药过程的安全与便捷。
4. 药房配备药品管理信息系统，实现药品入库、出库、库存管理、调配发放等全过程信息化管理，提高药房工作效率与管理水平。

十一、收费室
1. 收费室设置在门诊大厅显眼位置，面积约10平方米，设置多个收费窗口，窗口数量根据医院门诊量与住院结算业务量确定。
2. 收费窗口设置防护玻璃、扩音器、刷卡机、扫码支付设备等设施，保障收费过程的安全与便捷。收费室内配备电脑、打印机、发票打印机等办公设备，以及保险柜、文件柜等存放现金、票据等物品的设施。
3. 收费室设置排队等候区域，配备座椅、排队引导栏杆等设施，采用电子叫号系统，引导患者有序排队缴费。

十二、后勤保障区
1. 后勤保障区设置在医院相对隐蔽但交通便利的位置，包括洗衣房、仓库、设备维修间、污水处理站等功能区域。
2.医院统一配餐，每个区域要有相对的就餐区，设置储物间等功能房间。装修整洁卫生，配备餐桌椅。
3. 洗衣房：面积根据科室定，配备洗衣机、烘干机、熨烫机、消毒设备等洗衣设施，设置脏衣存放区、净衣存放区、分类清洗区等不同功能区域，采用全封闭式管理，保障洗衣过程的卫生与安全。
4. 仓库：分为医疗物资仓库、办公用品仓库、后勤物资仓库等不同类型仓库，面积根据物资储量确定。仓库内设置货架、货柜，物资分类存放，标识清晰，配备通风、防潮、防火、防虫等设施，建立完善的物资出入库管理制度，确保物资安全存储与有效管理。
5. 设备维修间：面积约15平方米，配备维修工具、设备、仪器仪表等，设置维修工作台、工具柜、零件存放架等设施，可对医院的医疗设备、电气设备、水暖设备等进行日常维修与保养工作。

十三、公共卫生间
1. 在外围寻找具体位置设置公共卫生间，卫生间位置明显，标识清晰。
2. 公共卫生间男女分开设置，面积根据使用人数确定，每间卫生间设置足够数量的蹲位、坐便器、洗手池等设施，蹲位与坐便器之间设置隔板，保障使用者的隐私。
3. 卫生间内地面采用防滑地砖，墙面采用防水、易清洁材料，设置通风系统，保持空气流通，减少异味。配备卫生纸、洗手液、干手机等卫生用品，定期清洁消毒，保持卫生间整洁卫生。

以上设计要求旨在打造一个安全、舒适、高效且符合精神科患者特殊需求的医院环境，通过合理的规划与设计，为患者提供优质的医疗服务和康复治疗条件，同时也为医护人员创造良好的工作环境，促进精神科医疗事业的发展。在实际设计过程中，还需结合当地的地理环境、文化背景和医院的具体定位等因素进行综合考虑和优化。

